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Dentro del marco de interés de este congreso internacional de epistemologias
andinas, quiero compartir para reflexion del colectivo, apartes de la historig,
conceptualizacion, experiencias y vivencias de una expresion de la medicing,
englobada dentro de lo que se ha llamado Medicina Alternativa(1), conocida
como Terapia Neural (TN) o mds recientemente como Medicina Neuralterapéutica
(MNT) (2,3), que si bien no se enmarca dentro de los saberes o epistemologias
andinas, en su deveniry por el contexto geografico y politico del momento en que
llegd a Colombia, fue incorporando y entretejiendo ofros saberes, entre ellos
experiencias de pueblos originarios del suroccidente colombiano, que han

marcado giros epistemoldgicos, ontoldgicos y fildsofos que es propicio visibilizar.

La a MNT es un sistema médico complejo diferente del sistema biomédico o
medicina occidental, en tanto fiene una racionalidad propia, es decir, una forma
propia y particular de entender el cuerpo, la salud, la enfermedad y por ende una
terapéutica propia, es decir una forma particular de fomentar la salud o tratar las

enfermedades (2,4)

El modelo biomédico moderno, hijo del pensamiento occidental, estd sustentado
en el paradigma de la modernidad racional, mecanicista, positivista. Desde este

saber «La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
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solamente la ausencia de afecciones o enfermedadesy (5,6). Esta definicion se
aleja de ofras formas de ver y entender el cuerpo y sus dindmicas, que no estdn
englobadas en esta vision paradigmdatica. La medicing, ligada a la historia de la
humanidad, al cuidado de los seres humanos entre si y a bUsquedas incesantes a
través del tiempo y en diversos escenarios histéricos de medios posibles para aliviar,
curar, mitigar el sufrimiento; abarca diferentes temporalidades, cosmovisiones y
culturas que se manifiestan en construcciones epistemologias heterogéneas (7-9);

muchas veces invisibilizadas o subalternizadas por la ciencia occidental (10-12)

Ampliando un poco mds el contexto, la medicina occidental enmarcada dentro
del paradigma biomédico afirma que el Unico conocimiento auténtico es el
cientifico. Entiende la salud y la enfermedad desde tres perspectivas principales
l.Anatomopatoldgica, que toma como referencia la forma normal de cuerpo
(anatomia) y busca identificar los cambios o lesiones en la persona enferma,
tfratando de correlacionar estos cambios con sus manifestaciones subjetivas y
objetivas (sinfomas y signos). 2.Fisiopatologica: Busca identificar la alteracion de la
funcion (fisiologia) desde una perspectiva mecanicista. 3.Etiopatologica que se
fundamenta en buscar un agente o factor causal Unico o multiple (bacteria, virus,
frauma, etc,), como generador de la enfermedad. La terapeutica en coherencia
estard determinada, grosso modo, por la probabilidad de diagnosticar lo mas
claramente posible la patologia para intervenir la anatomia (cirugia,
antiinflamatorios, etfc.), inhibir o estimular la funcién alterada (generalmente con
medicamentos) o identificar para retirar, tartar o eliminar la causa, en busqueda de

reestablecer la salud (13-16).

La MNT se distancia de esta concepcidn causalista y dualista cartesiana de salud-
enfermedad, en donde la salud es el opuesto de la enfermedad, y ésta, la
enfermedad es percibida como una “entidad” estatica que debe ser delimitada,
definida, descrita, para poder ser fratada. La MNT considera la salud vy la
enfermedad como procesos interdependientes, no opuestos, cambiantes,
dindmicos, adaptativos, influenciados por las mds diversas condiciones “internas vy

externas” (genéticas, ambientales, emocionales, nutricionales, sociales, laborales,
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etc.) y su objetivo en concordancia, no se centra en entender o delimitar la
enfermedad sino “en comprender al enfermo”; es decir en intentar abarcar en su
complejidad al ser como un todo integrado e interconectado (no una suma de
partes), desde una aproximacién detallada a su historia de vida, para desde esa
comprension a tfravés de técnicas y aplicaciones especificas, estimular la

recuperacion de la salud (17-19),

Entender la salud y enfermedad de la forma descrita, lleva implicita
necesariamente una epistemologia y ontologia diferente a la biomédica, desde la
comprension y percepcion del ser humano como sistema complejo,
termodindmicamente abierto (en constante intercambio de informacién con el
medio), que se comporta como unidad; y de la enfermedad como un proceso
adaptativo, evolutivo y emergente(18,19). Esta evolucidon epistemoldgica, ha sido
la cimiente para el reciente reconocimiento y configuracion de la MNT como
sistema médico complejo (2,13,20). Dentro de su ldgica, divergente ala del modelo
biomédico al considerar al ser desde una perspectiva amplia e interrelacional,
conllevan un giro paradigmdatico desde el antropocentrismo hacia un biocentrismo,
que situa a la MNT mds cerca de las logicas de los pueblos originarios y sus

cosmovisiones (15-17,21).

La MNT no es un saber propiamente andino. Sus bases iniciales de fundamentacion
se dieron en Alemania y Rusia en el siglo XIX, en el seno de la medicina lamada
occidental

(2,15,17,22). Tras su llegada a Colombia al sur occidente colombiano, en los anos
70's, como Terapia Neural (TN), dentro del contexto politico y social de la época y
la region y desde el lucido liderazgo de uno de sus principales exponentes vy

gestores, el Dr. Julio Cesar Payan de la Roche!, se va configurando como un saber

1 Médico y Cirujano, se especializé en Ginecologia y Obstetricia, hizo parte de la Asociacién Colombiana de
Facultades de Medicina, ejercié como docente y decano de la Facultad de Medicina de la Universidad del
Cauca. Desempeiid roles politicos en su regién como concejal del municipio de Popayan y miembro fundador
de la Fundacion para la Comunicacion Popular FUNCOP, llevando la concepcion de la medicina alternativa
hacia el ejercicio politico y social, promoviendo espacios y acciones para el fortalecimiento de la autonomia
del sujeto en el cuidado de la salud.
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emergente desde la interrelacion de muchos ofros saberes, experiencias y

construcciones colectivas y comunitarias (3,15-17,23).

En su definicion de Terapia neural, el Dr. Julio Cesar Paydn recoge muchos de los

elementos aqui descritos.

“podemos tratar de entender la terapia neural como un pensamiento y una
prdctica de tipo médico social sanitario, contestatario y propositivo a la vez,
alternativo y holistico en su concepcion, no hegemonico, intuitivo y
cientifico, dialéctico, dialégico, revolucionario, humanista, singular e
irepetible en su prdctica, que devuelve al ser humano sus potencialidades
y capacidades de autocuracion y ordenamiento propio en su todo, y le
permite una relacion mds armonica en su intimidad, con su comunidad

social y con el universo”(15)

Al leer con detenimiento esta definicion, se pueden visibilizan elementos
divergentes respecto de los saberes hegemonicos derivados de la modernidad
racional y el paradigma positivista, que marcan el giro filoséfico, paradigmdatico y
ontolégico, con una nueva concepcion del ser humano, del proceso de salud
enfermedad, un reconocimiento de la capacidad de autorregulacion del
organismo que fomenta la autonomia, la solidaridad, la conciencia de ser como
ser social en interrelacion; elementos que pueden reflexionarse a la luz de Ib6gicas

decoloniales. (10,24)
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